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ATELIERS CLASSE PILOTE 
BIENVEILLANCE À L ’ÉCOLE 

PRÉSENTATION 

Objectifs 

Développement d’une dynamique de groupe solidaire et bienveillante ; renforcement 

des compétences psychosociales des enfants : habileté dans les relations 

interpersonnelles, compétences émotionnelles, communication efficace ; prévention 

des situations de violence par une sensibilisation à ses mécanismes et par la 

transmission de techniques pour les désamorcer. 

Contenu 

Les besoins de la classe sont pris en compte pour le choix des thématiques et des 

activités proposées, grâce à des échanges réguliers avec l’enseignant·e. Les 

thématiques de la non-violence, de la coopération et de la gestion des émotions peuvent 

ainsi être abordées, à travers de nombreux jeux, mises en situation et débats. 

L’atelier est pleinement adapté au contexte scolaire : ainsi, le lien entre ce qui est vu et 

l’école est systématiquement fait avec les enfants, et des outils concrets utilisables en 

classe leur sont transmis. 

Lorsque le projet a lieu pendant toute l’année scolaire, une restitution est pensée avec 

les enfants afin de partager avec le reste des élèves de l’école leurs découvertes. 

Public 

Une classe de CE1, CE2 ou CM1 avec son enseignant·e. 

Format 

1 atelier d’1h à 1h30 hebdomadaire ou bimensuel, pendant 3 mois à une année scolaire, 

selon les besoins et la période de la demande. 

4 heures de sensibilisation à la communication consciente et bienveillante minimum 

proposées à l’enseignant·e en parallèle. 


